
○「ゴールデンウィーク期間」（４月２８日～５月５日）に増発列車を運転します。

 １．東北新幹線
  

 下り１８本、上り３０本、合計４８本 運転します。

  
【下り】

【上り】

※八戸発着「はやて」のお乗り継ぎについては、８ページの在来特急「つがる」欄をご覧下さい。

東 京 22:44 ５／４．５

‐５‐

はやて   ９２号 八 戸 19:39

東 京 20:32 ４／２９．３０． ５／２-５

はやて   ９０号 八 戸 18:27 東 京 21:40 ５／４．５

はやて   ８８号 八 戸 17:26

東 京 18:36 ４／３０． ５／３-５

はやて １４４号 八 戸 16:45 東 京 20:04 ５／４．５

はやて   ８６号 八 戸 15:21

東 京 16:36 ５／４．５

はやて   ８４号 八 戸 14:20 東 京 17:36 ５／４．５

はやて   ８２号 八 戸 13:20

東 京 14:36 ５／４．５

はやて   ８０号 八 戸 12:24 東 京 15:36 ５／４．５

はやて   ７８号 八 戸 11:20

  ７４号 八 戸   9:24 東 京

はやて   ７６号 八 戸 10:19

編成

東 京 11:36 ５／１．５

１０両編成
全車指定席

12:36 ５／１．５

東 京 13:36 ５／１．５

はやて   ７２号 八 戸   8:27

はやて

八 戸 21:35 ４／３０

列車名 発 駅 着 駅 運転日

はやて   ９１号 東 京 18:28

八 戸 19:39東 京 16:28 ５／１

はやて   ８９号 東 京 17:28 八 戸 20:37 ５／１

はやて   ８７号

八 戸 17:36 ５／１

はやて   ８５号 東 京 15:28 八 戸 18:42 ５／１

はやて   ８３号 東 京 14:28

八 戸 15:40 ５／１

はやて   ８１号 東 京 13:28 八 戸 16:43 ５／１

はやて   ７９号 東 京 12:28

八 戸 13:40 ５／１．２

はやて   ７７号 東 京 11:28 八 戸 14:36 ５／１

はやて   ７５号 東 京 10:28

はやて   ７３号 東 京   9:08

はやて  161号 上 野   6:00

八 戸   9:09 ４／２９． ５／１．２

１０両編成
全車指定席

八 戸   8:57 ５／１

八 戸 12:29 ４／２９．３０． ５／１．２

はやて   ７１号 東 京   6:00

列車名 発 駅 着 駅 運転日 編成

増 発 列 車 の 概 要

八戸発着「はやて」



下り１７本、上り６本、合計２３本 運転します。

【下り】

【上り】

下り３本、上り８本、合計1１本 運転します。

【下り】

【上り】

‐６‐

東 京 18:28 ５／４．５
8両編成

（１-３号車自由席）
Max

やまびこ
１５８号 盛  岡 15:25

東 京 18:16 ５／４．５
16両編成

（1-3．12-16号車自由席）
やまびこ １５４号 盛  岡 14:47

東 京 17:16 ５／４．５
16両編成

（1-3．12-16号車自由席）
やまびこ １５２号 盛  岡 13:47

編 成

やまびこ １４６号 盛  岡 12:25 東 京 15:28 ５／４．５
10両編成

（１-３号車自由席）

列車名 発 駅 着 駅 運転日

盛  岡 14:15 ５／１
16両編成

（1-3．12-16号車自由席）
やまびこ １５３号 東 京 10:48

盛  岡 13:31 ５／１
10両編成

（全車指定席）
やまびこ １５１号 東 京  9:52

編 成

Max
やまびこ

１０７号 東 京  9:00 盛  岡 12:32 ５／１
8両編成

（１-３号車自由席）

列車名 発 駅 着 駅 運転日

東 京 18:56 ５／４．５
10両編成

全車指定席
はやて １６０号 盛  岡 16:08

東 京 13:36 ５／２
16両編成
全車指定席

はやて  ７６号 盛  岡 11:06

東 京 13:28 ５／１．５
10両編成
全車指定席

はやて １３６号 盛  岡 10:47

編 成

はやて  ７４号 盛  岡 10:06 東 京 12:36 ５／２
16両編成
全車指定席

列車名 発 駅 着 駅 運転日

盛  岡 22:06 ４／３０.  ５／１
10両編成
全車指定席

はやて １９９号 東 京 19:36

盛  岡 19:57 ４／３０
10両編成
全車指定席

はやて   ８９号 東 京 17:28

盛  岡 18:59 ５／５
16両編成
全車指定席

はやて   ８７号 東 京 16:28

盛  岡 17:59 ５／４．５
16両編成
全車指定席

はやて   ８５号 東 京 15:28

盛  岡 16:56 ５／４．５
16両編成
全車指定席

はやて   ８３号 東 京 14:28

盛  岡 16:15 ５／１
10両編成
全車指定席

はやて １４３号 東 京 13:36

盛  岡 15:15 ５／１
10両編成
全車指定席

はやて １４１号 東 京 12:36

盛  岡 14:56 ５／４．５
16両編成
全車指定席

はやて   ７９号 東 京 12:28

盛  岡 13:56 ５／４．５
16両編成
全車指定席

はやて   ７７号 東 京 11:28

盛  岡 11:46 ５／３
16両編成
全車指定席

はやて   ７３号 東 京   9:08

編 成

はやて １３３号 東 京   7:20 盛  岡   9:49 ５／１．２
10両編成
全車指定席

列車名 発 駅 着 駅 運転日

 盛岡発着「はやて」

盛岡発着「やまびこ」



 ２．秋田新幹線
  

下り２３本、上り２９本、合計５２本 運転します。

【下り】

【上り】

こまち ９２号 秋 田 18:29
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 東 京 22:44 ５／４．５

盛岡～東京間
「はやて 88号」と併結

盛岡～東京間
「はやて 90号」と併結

盛岡～東京間
「はやて 92号」と併結

こまち ９０号 秋 田 17:32  東 京 21:40 ５／４．５

こまち ８８号 秋 田 16:28  東 京 20:32 ４／２９．３０． ５／２-５

盛岡～東京間
「はやて86号」と併結

こまち ８４号 秋 田 13:24

こまち ８６号 秋 田 14:28  東 京 18:36 ４／３０． ５／３-５

 東 京 17:36 ５／４．５

盛岡～東京間
「はやて 80号」と併結

盛岡～東京間
「はやて 82号」と併結

盛岡～東京間
「はやて 84号」と併結

こまち ８２号 秋 田 12:23  東 京 16:36 ５／４．５

こまち ８０号 秋 田 11:19  東 京 15:36 ５／４．５

盛岡～東京間
「はやて 78号」と併結

こまち ７６号 秋 田  9:15

こまち ７８号 秋 田 10:19  東 京 14:36 ５／４．５

 東 京 13:36 ５／１．５

盛岡～東京間
「はやて 72号」と併結

盛岡～東京間
「はやて 74号」と併結

盛岡～東京間
「はやて76号」と併結

こまち ７４号 秋 田  8:24  東 京 12:36 ５／１．５

こまち ７２号 秋 田  7:35  東 京 11:36 ５／１．５

併結列車

こまち  ４号 秋 田  6:12  東 京 10:35 ５／１
盛岡～東京間

「はやて 4号」と併結

列車名 発 駅 着 駅 運転日

東京～盛岡間
「はやて 89号」と併結

こまち ９１号  東 京 18:28 秋 田 22:41 ４／３０
東京～盛岡間

「はやて 91号」と併結

こまち ８９号  東 京 17:28 秋 田 21:40 ５／１

東京～盛岡間
「はやて 85号」と併結

東京～盛岡間
「はやて 87号」と併結

こまち ８７号  東 京 16:28 秋 田 20:48 ５／１

こまち ８５号  東 京 15:28 秋 田 19:43 ５／１

東京～盛岡間
「はやて 83号」と併結

こまち ８１号  東 京 13:28

こまち ８３号  東 京 14:28 秋 田 18:48 ５／１

秋 田 17:44 ５／１

東京～盛岡間
「はやて 77号」と併結

東京～盛岡間
「はやて 79号」と併結

東京～盛岡間
「はやて 81号」と併結

こまち ７９号  東 京 12:28 秋 田 16:47 ５／１

こまち ７７号  東 京 11:28 秋 田 15:40 ５／１

東京～盛岡間
「はやて 75号」と併結

こまち ７３号 東 京  9:08

こまち ７５号  東 京 10:28 秋 田 14:39 ５／１．２

秋 田 13:43 ４／２９．３０． ５／１．２

東京～盛岡間
「はやて 71号」と併結

東京～仙台間
「はやて 5号」と併結

東京～盛岡間
「はやて 73号」と併結

こまち  ５号 東 京  7:56 秋 田 12:00 ４／２８-３０． ５／１-３

こまち ７１号 東 京  6:00 秋 田 10:23 ４／２９． ５／１．２

列車名 発 駅 着 駅 運転日 併結列車

「こまち」



 ３．在来線特急列車

  

下り１２本、上り１８本、合計３０本 運転します。

【下り】

【上り】

上り７７本「弘前～青森間」延長運転します。

目覚めれば雄大な北海道、「カシオペア」を５３本運転します。

‐8‐

札 幌  9:32

毎週 日・火・金曜日運転

（4/30． 5/2.4 を除く）

4/29.5/1.3.5

カシオペア 上 野 16:20 一ノ関 22:08 盛 岡 23:16

発 駅 主な途中駅発時刻 着 駅

3/6.13.20.27
4/3.10.17.24
5/1.2.8.15.22.29
6/5.12.19.26

弘 前  6:00 青 森  6:44 八 戸  7:45

運転日列車名

はやて ６号

八戸 8:01 東京 11:08

つがる １６号 弘 前  10:56 青 森  11:40 八 戸 12:42

3/5-7.12-14.19-22.26-28
4/2-4.9-11.16-18.23-30
5/1-5.7-9.14-16.21-23.28-30
6/4-6.11-13.18-20.25-27

はやて １６号

八戸 12:54 東京 16:08

つがる ６号

列車名 発 駅 青森発時刻 着 駅 運転日 接続列車

18:20 ５／４．５
はやて ９０号

八戸 18:27  東京 21:40
つがる ９０号 青 森 17:16 八  戸

17:12 ５／３-５
はやて ８８号

八戸 17:26  東京 20:32
つがる ８８号 青 森 16:05 八  戸

15:14 ５／３-５
はやて ８６号

八戸 15:21  東京 18:36
つがる ８６号 青 森 14:09 八  戸

14:09 ５／４．５
はやて ８４号

八戸 14:20  東京 17:36
つがる ８４号 青 森 13:07 八  戸

13:07 ５／４．５
はやて ８２号

八戸 13:20  東京 16:36
つがる ８２号 青 森 11:55 八  戸

12:15 ５／４．５
はやて ８０号

八戸 12:24  東京 15:36
つがる ８０号 青 森 11:14 八  戸

10:11 ５／１．５
はやて ７６号

八戸 10:19  東京 13:36
つがる ７６号 青 森  9:09 八  戸

接続列車

つがる ７４号 青 森  7:57 八  戸  9:02 ５／１．５
はやて ７４号

八戸  9:24  東京 12:36

列車名 発 駅 着 駅 運転日

22:51 ４／３０
はやて ９１号

東京 18:28  八戸 21:35
つがる ９１号 八  戸 21:42 青 森

20:49 ５／１
はやて ８７号

東京 16:28  八戸 19:39
つがる ８７号 八  戸 19:46 青 森

19:01 ５／１
はやて ８３号

東京 14:28  八戸 17:36
つがる ８３号 八  戸 17:57 青 森

16:49 ５／１
はやて ７９号

東京 12:28  八戸 15:40
つがる ７９号 八  戸 15:47 青 森

14:52 ５／１．２
はやて ７５号

東京 10:28  八戸 13:40
つがる ７５号 八  戸 13:47 青 森

13:54 ４／２９． ５／１．２
はやて ７３号

東京 9:08  八戸 12:29
つがる ７３号 八  戸 12:49 青 森

青 森 10:31 ４／２９． ５／１．２
はやて ７１号

東京 6:00  八戸 9:09
つがる ７１号 八  戸  9:26

列車名 発 駅 着 駅 運転日 接続列車

特急「つがる」

特急「つがる」延長運転

夜行寝台特急「カシオペア」



海のアルプスと称される「北山崎」などの雄大な三陸海岸を堪能する旅へ

停車駅：区界・陸中川井・茂市・宮古

※三陸鉄道内：往路各駅停車、復路は陸中野田・野田玉川・普代・田野畑・島越・小本・田老・一の渡に停車 

【往路】 「はやて ３号」から接続。 （東京発   7:36 仙台発   9:18 盛岡着  10:02） 

【復路】 「はやて２２号」に接続。 （盛岡発 16:41 仙台着 17:25 東京着 19:08） 

「こまち２１号」に接続。 （盛岡発 16:24 秋田着 17:58） 
  

菜の花鮮やかな、春の下北半島。美味しい海の幸・山の幸を堪能する旅へ

停車駅：三沢・野辺地・陸奥横浜・下北

東京・仙台方面「はやて 3号（10：39着）」から接続。

野辺地駅 青森方面「つがる１６号（12：08着）」から接続。

野辺地駅 青森・函館方面「スーパー白鳥19号（16:46発）」に接続。

仙台・東京方面「はやて２８号（18：00発）」に接続。

春の雄大な津軽半島・下北半島の景色をご堪能下さい。
  また、蟹田駅より「びゅうバス」を運行。

「列車」と「びゅうバス」を組み合わせた新しい旅をお楽しみください。

停車駅 【みちのくリゾート津軽】三沢・野辺地・浅虫温泉・青森
【みちのくリゾート下北】浅虫温泉・野辺地・陸奥横浜・下北【みちのくリゾート八戸】下北・陸奥横浜・野辺地・三沢

【みちのくリゾート津軽】 東京・仙台方面「はやて 3号（10：39着）」から接続。

【みちのくリゾート下北】 弘前方面「つがる１２号（9：40着）」から接続。

【みちのくリゾート八戸】 野辺地駅 青森・函館方面「スーパー白鳥１９号（16：46発）」に接続。

仙台・東京方面「はやて２８号（18：00発）」に接続。

八戸駅

青森駅

八戸駅
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接続列車

3/7.14
4/25
6/20.27みちのくリゾート

八 戸
大 湊 15：50

野辺地着
16：43

八 戸  17：31

みちのくリゾート
下 北

青 森 10：22
野辺地発

11：06
大 湊  11：57

運転日 編 成 記 事

みちのくリゾート
津 軽

八 戸 11：10 青森発 13：09 蟹 田  14：01
3/6.13
4/24
6/19.26

きらきら
みちのく編成

３両

１・３号車
指定席

列車名 発 駅 途中駅 着 駅

【往路】 八戸駅

【復路】

八戸駅

きらきら
みちのく編成

（3両）

往路
2・3号車指定席

大 湊 15:50 八 戸 17:31
復路

1・2号車指定席

きらきらみちのく
下北

八 戸 11:20 大 湊 13:10 4/29.30
5/1-9.15.16.22.23.29.30
6/5.6.12.13

着 駅 運 転 日 編 成 記 事

盛岡駅

盛岡駅

列 車 名 発 駅

接続列車

4／24.29
5／1.3.5.8.15.22.29
6／5.12.19.26

kenji編成
３両

３号車指定席
（三陸鉄道内
全車自由席）

久 慈 12：10 宮古発 14：10 盛 岡  16：11
4／25.30
5／2.4.6.9.16.23.30
6／6.13.20.27

１号車指定席
（三陸鉄道内
全車自由席）

さんりくトレイン
北山崎号

盛 岡 10：09 宮古着 12：06 久 慈  13：43

列車名 発 駅 途中駅 着 駅 運転日 編 成 記 事

接続列車

「さんりくトレイン北山崎号」

「きらきらみちのく下北」

１．ジョイフルトレイン

春のジョイフルトレイン・各種イベントに合わせた臨時列車
              【３月１日～６月３０日】

「みちのくリゾート津軽」
「みちのくリゾート下北」
「みちのくリゾート八戸」



気仙沼の春の味覚をお楽しみいただけます。

停車駅：松島・小牛田・涌谷・前谷地・志津川・大谷海岸・南気仙沼

新緑の白神山地の風景と奇岩が連なる海岸線をご堪能いただけます。

接続列車 青森駅 「リゾートしらかみ１号」は「白鳥２０号（13：43）」に接続。

 ６月「リゾートしらかみ２・５号」が運転のない日に五能線を運転。

  

盛岡～宮古～釜石間に「魚彩王国」とタイアップしたイベント列車を運転します。

停車駅：区界・陸中川井・茂市・宮古・陸中山田・浪板海岸

接続列車 【往路】 東京・仙台方面「はやて １号（9：22着）」から接続。

【復路】 仙台・東京方面「はやて３０号（19：41発）」に接続。

秋田方面「はやて27号（19：24発）」に接続。
  

きらきらみちのく編成が釜石線を快走します。

停車駅：花巻・新花巻・遠野・上有住

接続列車 【往路】 東京・仙台方面「はやて １号（9：22着）」から接続。

【復路】 仙台・東京方面「はやて２８号（18：41発）」に接続。

秋田方面「はやて25号（18：24発）」に接続。

盛岡駅

‐１0‐

釜 石 15：10 花巻着 17：25 盛 岡 18：09

盛岡駅

運転日 編 成 記 事

きらきらみちのく
釜石

盛 岡 9：32 花巻発 10：07 釜 石 12：17

3／20-22

きらきら
みちのく
編成
３両

釜石線経由
全車指定席

列車名 発 駅 途中駅 着 駅

宮古発 16：55 盛 岡  19：01

盛岡駅

盛岡駅

編 成 記 事

魚彩王国号

盛 岡 9：51 宮古着 12：07 釜 石 13：25

3／20-22
kenji編成
３両

山田線経由
全車指定席

釜 石 15：07

6／13-19

列車名 発 駅 途中駅 着 駅 運転日

編 成 記 事

五能線
海彦・山彦号

青 森 8：00 秋 田 13：22 6／14-20
２両編成 全車自由席

秋 田 14：10 青 森 19：32

列車名 発 駅 着 駅 運転日

4／1 - 6／13
6／21-30

リゾートしらかみ５号 秋 田 14：10 青 森 19：32
4／1 - 6／12
6／20-30

秋 田 18：58

リゾートしらかみ２号 青 森 8：00 秋 田 13：24

編 成 記 事

リゾートしらかみ１号 秋 田  8：25 青 森 13：32 3／5-7.12-14.19-22.26-28
4／1-30
5／1-31
6／1-30

ブナ編成または
青池編成また

は
くまげら編成
（３両）

全車指定席

リゾートしらかみ４号 青 森 13：51

列車名 発 駅 着 駅 運転日

編 成 記 事

こがねふかひれ号

仙 台 9：13 気仙沼 11：26 3／6.7.13.14.20-22.27.28
4／3.4.10.11.17.18.24.25.29
5／1-5.8.9.15.16.22.23.29.30
6／5.6.12.13.19.20.26.27

こがね編成
（３両）

全車指定席
※気仙沼線経

由
気仙沼 16：35 仙 台 18：56

列車名 発 駅 着 駅 運転日

「魚彩王国号」

「きらきらみちのく釜石」

「こがねふかひれ号」

「リゾートしらかみ号」

「五能線 海彦山彦号」

「春分の日」の３連休に合わせたイベント列車



 沿線イベント満載！ リゾートしらかみ編成が春の八戸線を快走します。

停車駅：本八戸・陸奥湊・鮫・種差海岸・階上・種市

接続列車 東京・仙台方面「はやて 3号（10：39着）」から接続。

仙台・東京方面「はやて２８号（18：00発）」に接続。

仙台～平泉間に「お座敷列車」を運転します。

停車駅：塩釜・松島・鹿島台・小牛田・一ノ関

５／３のメインイベント「源義経公東下り行列」に合わせた臨時列車を運転します。

【下り】

【上り】

‐１1‐

15:54 一ノ関 16:01
普通列車
（４両編成）

義経東下り８号 前 沢 15:46 平 泉

14:21 一ノ関 14:29
普通列車
（４両編成）

義経東下り６号 前 沢 14:14 平 泉

13:53 一ノ関 14:01
普通列車
（４両編成）

義経東下り４号 前 沢 13:45 平 泉

運転日
編成両数

（全車自由席）

義経東下り２号 花 巻 10:22 平 泉 11:03 -

5／3

普通列車
（４両編成）

列車名 発 駅 平泉着／発 着 駅

14:21 北 上 14:53
普通列車
（４両編成）

義経東下り１１号 一ノ関 14:13 平 泉

13:10 前 沢 13:19
普通列車
（４両編成）

義経東下り９号 一ノ関 13:02 平 泉

12:07 前 沢 12:17
普通列車
（４両編成）

義経東下り７号 一ノ関 12:00 平 泉

11:01 前 沢 11:09
普通列車
（２両編成）

義経東下り５号 一ノ関 10:54 平 泉

普通列車
（４両編成）

義経東下り３号 一ノ関 9:43 平 泉 9:50 前 沢 9:59
普通列車
（４両編成）

運転日
編成両数

（全車自由席）

義経東下り１号 一ノ関 9:20 平 泉 9:27 前 沢 9:34

5／3

平 泉 15：18
一ノ関着
15：26

仙 台 17：05

列車名 発 駅 平泉着／発 着 駅

運転日 編 成 記 事

お座敷
藤原まつり

仙 台  8：10
一ノ関発

9：49
平 泉 9：56

5／3-5
ふるさと編成
（３両）

全車指定席

列車名 発 駅 途中駅 着 駅

【往路】 八戸駅

【復路】 八戸駅

リゾート
しらかみ編成

3両
全車指定席

久 慈 15：37 八 戸 17：50

八戸線全通
８０周年号

八 戸 11：12 久 慈 12：38

3／27.28

列車名 発 駅 着 駅 運転日 編 成 記 事

「お座敷藤原まつり号」

「春の藤原まつり」に合わせたイベント列車

「義経東下り号」

「八戸線全通８０周年号」

「新青森プレキャンペーン」のクロージングを飾るイベント列車



 今年も、函館～弘前間を直通お花見列車が快走します。

停車駅：五稜郭・木古内・青森

 弘前公園のさくらをごゆっくり堪能いただけます。

停車駅：津軽新城・浪岡・北常盤・川部

‐１2‐

編 成 記 事

快速 弘前号 青 森 9：24 弘 前 10：10
4／16-18.23-30
5／1-5

４８５系または
７５１系６両

全車自由席

列車名 発 駅 着 駅 運転日

4／24-30
5／1-5

ノースレインボー

編成
（５両）

全車指定席

弘 前 15：31 青森発 16：08 函 館 19：11

さくらエクスプレス

函 館  7：50 青森発 10：34 弘 前 11：20

列車名 発 駅 途中駅 着 駅 運転日 編 成 記 事

「さくらエクスプレス」

「弘前・さくらまつり」に合わせたイベント列車

「快速 弘前号」




