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2 0 2 0 年 8 月 2 1 日 
東日本旅客鉄道株式会社 
盛 岡 支 社 

 

 

秋の臨時列車の運転と指定席発売計画について 
 

 

2020 年 10 月 1 日（木）～11 月 30 日（月）の秋の臨時列車の運転期間につきましては、

今年も各地で「のってたのしい列車」や行楽地にむけた列車などを設定いたします。 

一方で、新型コロナウイルスの影響による最近のご利用状況から、一部の臨時列車につ

いては指定席発売を以下のとおり一旦見合わせます。発売再開につきましては、事態の推

移やご利用動向により運転・運休を決定し、あらためてお知らせいたします。 

引き続き車内の換気・消毒等を徹底し、お客さまに安心・清潔な輸送サービスを提供す

ることに努めてまいります。 

 

 

１．秋の臨時列車の運転日 

 2020年 10月 1日（木）～2020年 11月 30日（月） 《61日間》 

 

２．臨時列車の運転について 

（１）指定席を通常通り発売する臨時列車の運転本数（運転列車名は別紙１参照） 

・在来線 446本 

 

（２）指定席発売を見合わせる臨時列車の運転本数（運転列車名は別紙２参照） 

・東北新幹線 166本 

・秋田新幹線  93本 

 

※秋の臨時列車は、8/25（火）発売の「ＪＲ時刻表（9月号）」やホームページ掲載の「各駅の時刻表

（https://www.jreast-timetable.jp/）」などに掲載がございますが、一部の列車については指定席の発売を見

合わせます。指定席の発売再開はあらためてお知らせします。 

※「のってたのしい列車」とは車窓や車内での飲食･体験などを楽しむことができる「乗ること自体」が目的

となる列車の総称です。「のってたのしい列車」については、通常の消毒・換気に加え、提供サービスに

合わせた感染防止対策を追加しております。 
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【別紙 1】指定席を通常通り発売する臨時列車 

※新型コロナウイルスの影響により、運休となる場合があります。 

○下記の列車は、乗車日の一か月前より指定席発売を開始いたします。 

種別 線名 列車名 
発駅 

時刻 

着駅 

時刻 
運転日 記 事 

快速 東北本線 

ジパング平泉 

2号 

盛 岡 

9：51 

一ノ関 

11：14 10/31 

11/1-3 

ジパング編成 

4両 

1.4号車指定席 ジパング平泉 

1号 

一ノ関 

11：24 

盛 岡 

12：42 

快速 山田線 
さんりくトレイン 

宮古 

盛 岡 

9：01 

宮 古 

11：12 10/1-6 

11/26-30 

リゾート 

あすなろ 

編成 2両 

全車指定席 
宮 古 

14：10 

盛 岡 

16：23 

快速 大船渡線 
ポケモントレイン 

気仙沼号 

一ノ関 

11：01 

気仙沼 

12：51 
11/28.29 

POKÉMON with 

YOUトレイン 

2両 

全車指定席 
気仙沼 

14：37 

一ノ関 

16：32 

快速 

青い森     

鉄道線・   

大湊線 

リゾートあすなろ 

下北 1号 

八 戸 

10：54 

大 湊 

12：40 
10/1-6.10.11.17.18.24.25 

31 

11/1-3.26-30 

リゾート 

あすなろ 

編成 2両 

全車指定席 
リゾートあすなろ 

下北 4号 

大 湊 

15：59 

八 戸 

17：53 

快速 
奥羽本線・

五能線 

リゾートしらかみ 

1号 

秋 田 

8：20 

青 森 

13：29 10/1-31 

11/1-30 

HB-E300系 4両 

「青池」または 

「橅」編成または 

キハ 48系 4両 

「くまげら」編成 

全車指定席 

リゾートしらかみ 

4号 

青 森 

13：51 

秋 田 

18：56 

リゾートしらかみ 

2号 

青 森 

8：09 

秋 田 

13：27 

10/1-31 

11/1-30 

リゾートしらかみ 

5号 

秋 田 

13：58 

青 森 

19：40 

10/1-31 

11/1-30 

リゾートしらかみ 

3号 

秋 田 

10：51 

弘 前 

15：49 

10/2-11.16-31 

11/1-15.20-30 

リゾートしらかみ 

6号 

弘 前 

16：06 

秋 田 

20：44 

10/2-11.16-31 

11/1-15.20-30 

快速 
奥羽本線・

五能線 

五能線 

クルージング 

トレイン 3号 

秋 田 

10：51 

弘 前 

15：49 
10/1.12-15 

11/16-19 

クルージング 

トレイン編成 

2両 

全車指定席 

五能線 

クルージング 

トレイン 6号 

弘 前 

16：06 

秋 田 

20：44 

 

○下記の全車自由席の列車も運転予定です。 

種別 線名 列車名 
発駅 

時刻 

着駅 

時刻 
運転日 記 事 

快速 
東北本線・

北上線 
錦秋湖号 

盛 岡 

7：05 

横 手 

9：27 
10/10.11 

キハ 100系 

2両 

全車自由席 横 手 

15：05 

盛 岡 

17：00 
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【別紙 2】指定席の発売を見合わせる臨時列車 

※発売開始日についてはあらためてお知らせいたします。 

○下り新幹線 

<はやぶさ> 

列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記事 

はやぶさ 49号 東 京 6:00 新青森 9:17 10/2.3  

はやぶさ 51号 東 京 6:56 
新函館 

北斗 
11:09 11/21  

はやぶさ 53号 上 野 7:56 新青森 11:15 10/3  

はやぶさ 301号 上 野 8:56 新青森 12:08 11/21  

はやぶさ 71号 大 宮 10:10 新青森 13:08 11/21  

はやぶさ 15号 東 京 10:04 新青森 13:24 
10/3.10.17.24.31 

11/7.14.21.26-28 

仙台～新青森間 

延長運転 

はやぶさ 303号 上 野 10:30 新青森 13:43 11/21  

はやぶさ 55号 東 京 11:56 新青森 15:07 11/21  

はやぶさ 57号 東 京 12:44 新青森 16:05 
10/2.9.16.23.30 

11/6.13.20-23.27.29 
 

はやぶさ 61号 東 京 14:44 新青森 18:02 11/21  

はやぶさ 65号 東 京 16:44 新青森 19:58 11/20.27.29  

はやぶさ 67号 東 京 17:44 新青森 20:58 
10/2.4.9.11.16.18.23.25.30 

11/1.6.8.13.15.20.22.23.27.29 
 

はやぶさ 69号 東 京 18:44 盛 岡 21:00 
10/4.11.18.25 

11/1.8.15.23.29 
 

はやぶさ 69号 東 京 18:44 新青森 22:00 
10/2.9.16.23.30 

11/6.13.20.27 
 

<やまびこ> 

列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記事 

やまびこ 161号 東 京 10:28 盛 岡 13:42 
10/3,10,17,24,31 

11/7,14,21,28 
 

やまびこ 163号 東 京 11:28 盛 岡 14:42 11/21  

やまびこ 165号 東 京 12:08 盛 岡 15:29 11/21  

やまびこ 171号 東 京 15:08 盛 岡 18:28 
10/2,4,9,11,16,18,23,25,30 

11/1,6,8,13,15,20,23,27,29 
 

<こまち> 

列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記事 

こまち 49号 東 京 6:00 秋 田 10:03 10/2.3  

こまち 51号 東 京 6:56 秋 田 10:55 11/21  

こまち 15号 東 京 10:04 秋 田 13:53 
10/3.10.17.24.31 

11/7.14.21.26-28 
 

こまち 19号 東 京 10:44 秋 田 14:48 11/21.26-28  

こまち 55号 東 京 11:56 秋 田 15:50 11/21  

こまち 57号 東 京 12:44 秋 田 16:54 11/21.27  

こまち 61号 東 京 14:44 秋 田 18:53 11/21  

こまち 67号 東 京 17:44 秋 田 21:34 
10/2.4.9.11.16.18.23.25.30 

11/1.6.8.13.15.20.22.23.27.29 
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○上り新幹線 

<はやぶさ> 

列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記事 

はやぶさ 50号 新青森 9:10 東 京 12:32 
10/2.3 

11/21.26-28 
 

はやぶさ 384号 新青森 11:30 東 京 14:56 11/23  

はやぶさ 54号 新青森 12:09 東 京 15:32 11/20.23  

はやぶさ 386号 新青森 12:30 東 京 15:56 11/23  

はやぶさ 70号 新青森 13:30 大 宮 16:26 11/23  

はやぶさ 30号 新青森 14:09 東 京 17:32 
10/2.4.9.11.16.18.23.25.30 

11/1.6.8.13.20.23.29 

新青森～仙台間 

延長運転 

はやぶさ 60号 新青森 15:17 東 京 18:32 
10/2.4.9.11.16.18.23.25.30 

11/1.6.8.13.15.20-23.27.29 
 

はやぶさ 390号 盛 岡 17:40 東 京 20:16 11/23  

はやぶさ 64号 新青森 18:32 東 京 21:48 
10/2.4.9.16.23.30 

11/6.13.20.23.27 
 

<はやて・やまびこ> 

列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記事 

やまびこ 164号 盛 岡 13:33 東 京 16:44 11/23  

やまびこ 166号 盛 岡 14:33 東 京 17:44 11/23  

はやて 358号 盛 岡 15:25 東 京 17:56 11/23  

やまびこ 168号 盛 岡 15:33 東 京 18:44 11/23  

やまびこ 170号 盛 岡 16:40 東 京 20:08 11/23  

<こまち> 

列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記事 

こまち 8号 秋 田 6:24 東 京 10:32 11/21.26-28  

こまち 12号 秋 田 7:38 東 京 11:44 
10/3.10.17.24.31 

11/7.14.21.28 
 

こまち 50号 秋 田 8:25 東 京 12:32 
10/3 

11/21.26-28 
 

こまち 20号 秋 田 10:35 東 京  14:32 11/21  

こまち 54号 秋 田 11:36 東 京 15:32 11/23  

こまち 26号 秋 田 12:35 東 京 16:32 11/23  

こまち 30号 秋 田 13:37 東 京 17:32 
10/4.11.18.25 

11/1.8.23.29 
 

こまち 60号 秋 田 14:36 東 京 18:32 
10/4.11.18.25 

11/1.8.15.23.29 
 

こまち 36号 秋 田 15:33 東 京 19:32 11/21.23.26.27.29 11/23.29秋田発 15:34 

こまち 64号 秋 田 17:40 東 京 21:48 
10/2.9.16.23.30 

11/6.13.20.23 
 

※8月 21日現在の情報を掲載しています。詳しくはＪＲ時刻表をご覧ください。 


