
 

 

 

 
 
 
 

2 0 2 0 年 6 月 2 6 日 
東日本旅客鉄道株式会社 
盛 岡 支 社 

 

7月以降の「のってたのしい列車」発売開始について 
 

 

 

 

 

 

１．運転期間 

2020年 7月 1日（水）～2020年 9月 30日（水） 

 

２．対象列車・運転再開日 

列車名 運転再開日 

さんりくトレイン宮古 ７月４日（土） 

リゾートあすなろ下北 ７月 11日（土） 

ＳＬ銀河 ７月 18日（土） 

ポケモントレイン気仙沼号 ７月 18日（土） 

TOHOKU EMOTION ７月 24 日（金・祝） 

リゾートしらかみ・五能線クルージングトレイン ７月３日（金） 

 

３．発売日時  

・ ７月 29日（水）までに運転する列車の指定席 ：６月 30日（火）5：30～ 

・ ７月 30日（木）以降に運転する列車の指定席 ：運転日１カ月前の 10：00～ 

・ 「TOHOKU EMOTION」の旅行商品         ：７月１日（水）14：00～ 

※ 「TOHOKU EMOTION」は旅行商品専用列車です。旅行商品のお求めはＪＲ東日本の

主な駅にあるびゅうプラザ、びゅう予約センター仙台（0570-04-8950、携帯電話等

からは 022-222-9720）又は主な旅行会社にお問い合わせください。 

 

４．その他 

・ 一部の運転日については運休となります。 

・ いずれの列車、運転日につきましても、情勢の変化により、指定席・旅行商品発売の

見合わせや運転取りやめが発生する可能性がございます。その際は、あらためてお知

らせします。 

・ 10月以降の運転については、別途お知らせします。 

 

 

新型コロナウイルスの影響により「のってたのしい列車」の運転を見合わせており
ましたが、7月以降に運転する盛岡支社管内の「のってたのしい列車」について運転
を順次再開し、発売を開始いたします。 



 

 

【別紙】夏に運転を計画している「のってたのしい列車」 

○ リゾートあすなろ 

種別 線名 列車名 
発駅 

時刻 

着駅 

時刻 
運転日 記 事 

快速 山田線 さんりくトレイン宮古 

盛 岡 

9：01 

宮 古 

11：11 
7/4.5.11.12.18.19.23-26 

8/1.2.8.9.15.16.22.23.29.30 

9/5.6.12.13.19-22.26.27 

リゾートあすなろ 

編成 2 両 

全車指定席 宮 古 

14：10 

盛 岡 

16：23 

快速 

青い森     

鉄道線・   

大湊線 

リゾートあすなろ下北 

1 号 

八 戸 

10：54 

大 湊 

12：40 
7/11.12.18.19.23-26 

8/1.2.8-10.13-16.22.23.29.30 

9/5.6.12.13.19-22.26.27 

リゾートあすなろ 

編成 2 両 

全車指定席 リゾートあすなろ下北 

4 号 

大 湊 

15：59 

八 戸 

17：53 

 

 

 

 

 

○ ＳＬ銀河 

種別 線名 列車名 
発駅 

時刻 

着駅 

時刻 
運転日 記 事 

快速 釜石線 ＳＬ銀河 

花 巻 

10：37 

釜 石 

15：08 

7/18.23 

8/1.8.15  （※ 7/4・11は運休） C58-239 

キハ 141 系 4 両 

全車指定席 釜 石 

10：58 

花 巻 

15：19 

7/19.25 

8/2.9.16  （※ 7/5・12は運休） 

 

 

 

 

 

 

○ POKÉMON with YOUトレイン 

種別 線名 列車名 
発駅 

時刻 

着駅 

時刻 
運転日 記 事 

快速 大船渡線 
ポケモントレイン 

気仙沼号 

一ノ関 

11：01 

気仙沼 

12：51 
7/18.19.23-31 

8/1-16.22-31 

9/1-6.12.13 
 （※ 7/4・5・11・12は運休） 

POKÉMON with 

YOU トレイン 

2 両 

全車指定席 
気仙沼 

14：37 

一ノ関 

16：32 

 

 

 

 

 

宮沢賢治の「銀河鉄道の夜」を代表的なテーマとして列車全体

をプロデュースしている列車で、釜石線の花巻駅～釜石駅間で

運行しています。 

広々とした客室や、前方の風景や観光案内を放映するモニタ

ー、運転台の後部にある展望室などで、快適に青森・岩手の絶

景をお楽しみください。 

「親子でピカチュウと楽しむ列車」というコンセプトの車両に

はたくさんのピカチュウがデザインされており、楽しく遊べる

仕掛けが詰まっています。 

※ POKÉMON with YOU トレインホームページもご覧ください。  http://www.jreast.co.jp/pokemon-train/index.html 
©2020 Pokémon. ©1995-2020 Nintendo/Creatures Inc. / GAME FREAK inc. 

ポケットモンスター・ポケモン・Pokémon は任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。 

 

※ ８月の営業運転終了後に車両の点検整備を行うため、今年度の運

転は終了となります。次年度の運転については別途お知らせします。 

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、プラネタリウム営業と

図書の貸し出しは中止させていただきます。 

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、プレイルームは時間ご

との入れ替え制とし、ご利用人数を制限いたします。 

http://www.jreast.co.jp/pokemon-train/index.html
http://www.jreast.co.jp/pokemon-train/index.html


 

 

○ TOHOKU EMOTION 

種別 線名 列車名 
発駅 

時刻 

着駅 

時刻 
運転日 記 事 

団体 八戸線 TOHOKU EMOTION 

八 戸 

11：00 

久 慈 

12：56 

7/24-26 

8/1-3.7.8.10.14-17.21-24.28-

31 

9/4-7.11-14.18.20.25.27.28 
（※ 7/4・5・12・13・17・20・27・31

は運休） 

TOHOKU 

EMOTION 

編成 3 両 

全車指定席 
久 慈 

14：15 

八 戸 

16：07 

 

 

 

 

 

 
 

 ■ 発売について 

「TOHOKU EMOTION」は旅行商品専用列車です。上記の運転日で発売するびゅう商品（㈱びゅう

トラベルサービス企画・実施）のお求めは、ＪＲ東日本の主な駅にあるびゅうプラザ、びゅう予

約センター仙台（0570-04-8950、携帯電話等からは 022-222-9720）又は主な旅行会社にお問い合

わせください。 

 

■ 往路ランチコース 新メニュー（2020年７月～９月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ メニューは一例であり、予告なく変更となることがあります。 

※ その他お飲み物として、ビール・白ワイン・赤ワイン・ソフトドリンク・コーヒー＆紅茶をお好き

なだけお楽しみいただけます。 

※ 復路は、ホテルメトロポリタン盛岡のシェフパティシエ特製のオリジナルデザートをご提供します。 

 

■ 2020年７月～９月の監修シェフについて 

 

「TOHOKU EMOTION」のメインコンテンツとなる「食」については、往

路は４月～６月と同様、青森県弘前市のイタリアンレストラン

「trattria LIPAGIO（トラットリア リパージオ）」のオーナーシェフで

ある 原田 賢（はらた けん） 氏が監修いたします。津軽弁の「じょっ

ぱり（頑固者）」に由来する店名を持つ人気シェフの完成と地元食事が

織りなすコース料理をお楽しみいただけます。 

 

 

 

列車全体がレストラン空間である、東北レストラン鉄道。東

北各地の伝統工芸をモチーフとしたインテリアを施すなど、味

覚だけでなく、視覚も刺激してくれます。 

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、２号車ライブキッチンや

３号車テーブル間に仕切りを設置させていただきます。また、復路の

デザートブッフェはオーダーによる提供とさせていただきます。 

その他、「TOHOKU EMOTION」については、2020年２月 19 日プレス「「TOHOKU EMOTION」2020年度上期

のシェフと旅行商品設定について」も合わせてご覧ください。 

メイン（イメージ） パスタ（イメージ） プティフール（イメージ） 



 

 

○ リゾートしらかみ・クルージングトレイン 

種別 線名 列車名 
発駅 

時刻 

着駅 

時刻 
運転日 記 事 

快速 
奥羽本線・

五能線 

リゾートしらかみ 

1 号 

秋 田 

8：20 

青 森 

13：29 

7/3-5.10-12.17-19.23-31                                                                                                                                                                                                                                       

8/1-31                                                                                                                                                                                                                                        

9/1.4-30 
（※ 7/1・2・6-9・13-16・20-22は

運休） 

HB-E300系 4 両 

「青池」または 

「橅」編成または 

キハ 48 系 4 両 

「くまげら」編成 

全車指定席 

リゾートしらかみ 

4 号 

青 森 

13：51 

秋 田 

18：56 

リゾートしらかみ 

2 号 

青 森 

8：09 

秋 田 

13：27 

7/4.5.11.12.18.19.23-31                                                                                                                                                                                                                            

8/1-31                                                                                                                                                                                                                                            

9/1-30 
（※ 7/1-3・6-10・13・14・20-22は

運休） 

リゾートしらかみ 

5 号 

秋 田 

13：58 

青 森 

19：40 

7/3.4.10.11.17.18.23-31                                                                                                                                                                                                                                          

8/1-31                                                                                                                                                                                                                                                        

9/1-30 
（※ 7/1・2・5-9・12・13・19-22は

運休） 

リゾートしらかみ 

3 号 

秋 田 

10：51 

弘 前 

15：49 

7/23-31                                                                                                                                                                                                                         

8/1-19.21-26.28-30                                                                                                                                                                                                                  

9/2-9.11-16.19-23.25-30 
（※ 7/1・3-8・10-22は運休） 

リゾートしらかみ 

6 号 

弘 前 

16：06 

秋 田 

20：44 

7/23-31                                                                                                                                                                                                                                       

8/1-18.21-25.28-30                                                                                                                                                                                                                                               

9/3-8.11-15.19-22.25-29 
（※ 7/3-7・10-14・16-22は運休） 

快速 
奥羽本線・

五能線 

五能線クルージング 

トレイン 1 号 

秋 田 

8：20 

青 森 

13：29 
9/2.3 

クルージング 

トレイン編成 

2 両 

全車指定席 

五能線クルージング 

トレイン 4 号 

青 森 

13：51 

秋 田 

18：56 

五能線クルージング 

トレイン 2 号 

青 森 

8：09 

秋 田 

13：27 
全日（7/15-17）運休 

五能線クルージング 

トレイン 5 号 

秋 田 

13：58 

青 森 

19：40 
全日（7/14-16）運休 

五能線クルージング 

トレイン 3 号 

秋 田 

10：51 

弘 前 

15:49 
8/20.27.31                                                                                                                                                                                                                                        

9/1.10.17.18.24 
（※ 7/2・9は運休） 五能線クルージング 

トレイン 6 号 

弘 前 

16：06 

秋 田 

20：44 

 

 絶景を求めて五能線の旅へ。開放感ある車内から、雄大な白

神山地や夕日が沈む日本海など、美しい風景をのぞめます。 

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ORAHO カウンターの営

業及び車内イベント、ふれあい販売を見合わせますが、 8月 1日以

降順次再開する予定です。 


